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CatoSciowa analiza wszystkich rodzajéw komdrek krwi: czerwonych, biatych i ptytek. Badanie stuzqce do

MORFOLOGIA KRWI

ELEKTROLITY

BADANIE MOCZU OGOLNE

PROFIL LIPIDOWY

GLUKOZA WE KRWI

Z ROZMAZEM oceny ogdlnego stanu zdrowia i stanowiqce podstawe rozpoznania wielu choréb m.in. anemii, zaburzeri
krzepniecia krwi, niedoboréw odpornosci czy infekcji. Wiekszos¢ choréb powoduje widoczne zmiany w
morfologii krwi.

OB. Jest wyktadnikiem stanu zapalnego, ktory nalezy wykluczy¢ w trakcie diagnostyki.

Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzgcym do wykrywania
m.in. choréb nerek i zakazen uktadu moczowo-pfciowego, ktdre u dzieci czesto objawiajq sie
niespecyficznie

Elektrolity sq niezbedne do prawidfowego funkcjonowania naszego organizmu. Ich niedobdr moze
doprowadzi¢ do zaburzen rytmu serca, omdlenia i drzenia ciata. SprawdZ, jaka jest prawidfowa wartos¢
elektrolitow w ciele i jak uzupetnic niedobdr elektrolitéw w organizmie.

Profil lipidowy to badanie krwi oznaczajqce stezenie cholesterolu, jego frakcji LDL i HDL oraz trojgliceryddw.
Profil lipidowy jest duzo bardziej miarodajny od oznaczenia catkowitego stezenia cholesterolu we krwi.
Wykonuj profil lipidowy regularnie, by ustrzec sie np. miazdzycy, zawatu lub udaru.

Glukoza jest gtownym zrodtem energii dla organizmu. Jej poziom we krwi reguluje insulina.

KWAS MOCZOWY Kwas moczowy jest jednym z parametréw w badaniach biochemicznych. Poziom jego stezenia w

W SUROWICY organizmie jest istotny przede wszystkim przy diagnozowaniu dny moczanowej i choréb nerek.

KREATYNINA Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzgcym do wykrywania

W SUROWICY m.in. chordb nerek i zakazen uktadu moczowo-ptciowego, ktdre u dzieci czesto objawiajq sie

niespecyficznie

ALAT Przyczyng wzrostu aktywnosci ASPAT jak i ALAT moga by¢: martwica miesnia serca (zawat miesnia sercowego,
pourazowe uszkodzenie m. serca np. po zabiegach kardiochirurgicznych), choroby watroby (zapalenia watroby
niezaleznie od etiologii), uszkodzenie miesni szkieletowych (urazy, dystrofia miesniowa, rabdomioliza w przebiegu
zatruc i stosowania niektorych lekow, zwtaszcza z grupy statyn, czyli lekdw obnizajgcych stezenie cholesterolu),
mononukleoza zakazna, hipoksja, niewydolnosé¢ krgzenia, zapalenie trzustki, stosowanie niektérych lekow

ASPAT psychotropowych, jak np. agomelatyna, amisulpryd

FOSFATAZA To rodzaj enzymu wystepujqcego gfdwnie w kosciach, ale takze w waqtrobie i jelitach, ktdry uczestniczy w przemianach

ALKALICZNA fosforandw.

BILLIRUBINA Bilirubina, ktdrej stezenie okreslane jest w badaniu biochemicznym krwi, jest przydatna w diagnozowaniu chorob

CALKOWITA waqtroby oraz choréb hemolitycznych.

GGTP Enzym ten wystepuje w najwiekszej ilosci w wqtrobie, trzustce, nerkach i jelicie. Jest zlokalizowany w btonie

ANTYGEN HBs

ANTY HCV

ALBUMINA

komdrkowej (jest w niej osadzony od strony zewnetrznej), a jego ilos¢ w komdrkach moze zwiekszac sie pod
wptywem réznych lekéw (fenytoina, karbamazepina, barbiturany, estrogeny) oraz alkoholu (zwtaszcza spozywanego
regularnie). Pod wptywem wymienionych substancji moze wzrastac ilos¢ GGTP uwalniajgcej sie z komdrek do krwi.
Czasami aktywnosc¢ GGTP we krwi moze wzrastac¢ bez uchwytnej przyczyny. Najczesciej zrodtem zwiekszonej ilosci
tego enzymu we krwi jest wqgtroba.

Jest to tzw. antygen wczesny (ang. ,early”), ktéry utrzymuje sie we krwi do 10 tygodni (pojawia sie $rednio od 3-6
tygodni od zakazenia). Jego obecno$¢ wskazuje na ostrg, aktywng infekcje i wysokg zakaznos¢. Jesli HbeAg utrzymuje
sie we krwi dtuzej niz 10-12 tygodni, moze to sugerowac przejscie zakazenia w stan przewlekty

HCV nazywany jest cichym zabdjcq. Wirus HCV dziata bowiem w utajeniu przez kilkanascie, a nawet kilkadziesigt lat.
Czesto wykrywany jest przypadkowo, podczas badania wagtroby, ktdre ujawnia marskosc lub nowotwdr, spowodowane
W2ZW C (26ftaczka typu C, wirusowe zapalenie watroby typu C). Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia az 60
procent nowotworow wgtroby diagnozowanych w Europie spowodowanych jest zakazeniem wirusem HCV. Gdyby
zostat on wykryty wczesniej nie spowodowatby takich szkéd, bo istniejq skuteczne metody leczenia WZW C

Jej oznaczenia wykonuje sie w roznych konfiguracjach pomocnych w rozpoznaniu choroby, monitorowaniu stanu
zdrowia w trakcie leczenia lub wraz z postepem choroby oraz jako badanie przesiewowe stanowigce podstawe do
wykonania innych badan.
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BADANIE OGOLNE MOCZU Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzgcym do wykrywania
m.in. choréb nerek i zakazen uktadu moczowo-ptciowego, ktdre u dzieci czesto objawiajq sie
niespecyficznie

SOD | POTAS W SUROWICY @ Gféwng funkcjq sodu jest utrzymywanie optymalnej objetosci ptynow oraz cisnienia tetniczego krwi.
Potas bierze udziat w przewodnictwie nerwowym oraz w procesie skurczu miesni (w tym miesnia
sercowego), stqd jego prawidtowe stezenie we krwi jest niezmiernie wazne.

MOCZNIK W SUROWICY Mocznik we krwi jest parametrem umozliwiajgcym ocene funkcji nerek. Zwiqzek ten jest koricowym
produktem rozktadu biatek i wytwarzany jest gtéwnie w wgtrobie.

KREATYNINA W SUROWICY  Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje ukfadu moczowego stuzqcym do wykrywania
m.in. choréb nerek i zakazen uktadu moczowo-ptciowego, ktdre u dzieci czesto objawiajq sie
niespecyficznie

KWAS MOCZOWY W Kwas moczowy jest jednym z parametréw w badaniach biochemicznych. Poziom jego stezenia w organizmie
SUROWICY Jest istotny przede wszystkim przy diagnozowaniu dny moczanowej i choréb nerek.

BIALKO CALKOWITE W Oznaczenie poziomu biatka catkowitego w badaniu biochemicznym krwi jest pomocne w diagnozowaniu
SUROWICY chordb waqtroby, nerek, jelit i powaznych chordb skory. Biatko stanowi wazny sktadnik osocza. Utrzymuje

odpowiednie cisnienie wewngqtrz naczyn krwionosnych, transportuje substancje odzywcze, bierze udziat w
procesach krzepniecia i w obronie organizmu.

PANEL TARCZYCOWY podstawowy 59,00zt

TSH TSH czyli oznaczenie poziomu tyreotropiny we krwi jest podstawowym badaniem, gdy chcemy sprawdZzic,
czy tarczyca prawidfowo funkcjonuje.

FT3 Badanie stuzy do diagnostyki i monitorowania leczenia chordb tarczycy. Wzrost stezenia FT3 towarzyszy
nadczynnosci, a spadek - niedoczynnosci tarczycy.
FT4 Badanie stuzy do diagnostyki i monitorowania leczenia chordb tarczycy. Wzrost stezenia FT4 towarzyszy

nadczynnosci, a spadek - niedoczynnosci tarczycy.

PANEL TARCZYCOWY rozszerzony 122,00z

TSH TSH czyli oznaczenie poziomu tyreotropiny we krwi jest podstawowym badaniem, gdy chcemy sprawdzic,
czy tarczyca prawidtowo funkcjonuje.

FT3 Badanie stuzy do diagnostyki i monitorowania leczenia chordb tarczycy. Wzrost stezenia FT3 towarzyszy
nadczynnosci, a spadek - niedoczynnosci tarczycy.
FT4 Badanie stuzy do diagnostyki i monitorowania leczenia chordb tarczycy. Wzrost stezenia FT4 towarzyszy

nadczynnosci, a spadek - niedoczynnosci tarczycy.

AntyTG Przeciwciata (anty-Tg) sq przeciwciatami swoistymi w stosunku do tyreglobuliny (Tg), jednego z trzech
antygendw tarczycy, ktére odgrywajg role w chorobach autoimmunologicznych tarczycy. Tg jest
produkowana przez tarczyce i stanowi gtdwny sktadnik wydzieliny pecherzykdw tarczycy.

AntyTPO Badanie ,anty-TPO” polega na oznaczeniu poziomu autoprzeciwciat skierowanych przeciwko antygenom
tarczycy. Przeciwciata przeciwko peroksydazie (anty-TPO) sq przeciwciatami wtasnymi organizmu
swoistymi w stosunku do peroksydazy tarczycy (TPO), jednego z trzech antygendw tarczycy, ktére
odgrywajq role w chorobach autoimmunologicznych tarczycy.
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MORFOLOGIA KRWI
OBWODOWEJ

GLUKOZA WE KRWI
BADANIE MOCZU OGOLNE

TOXOPLAZMOZA IgG i IgM

PRZECIWCIALA PRZECIW
WIRUSOWI ROZYCZKI
RUBELLA 1gG i IgM

CYTOMEGALIA 1gG i IgM

Catosciowa analiza wszystkich rodzajéw komdrek krwi: czerwonych, biatych i ptytek. Badanie stuzgce do
oceny ogdlnego stanu zdrowia i stanowigce podstawe rozpoznania wielu choréb m.in. anemii, zaburzen
krzepniecia krwi, niedoboréw odpornosci czy infekcji. Wiekszos¢ choréb powoduje widoczne zmiany w
morfologii krwi.

Glukoza jest gtownym zrédtem energii dla organizmu. Jej poziom we krwi reguluje insulina.

Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzqcym do wykrywania
m.in. choréb nerek i zakazen uktadu moczowo-ptciowego, ktore u dzieci czesto objawiajq sie
niespecyficznie

Toksoplazmoza to choroba wywotana przez bakterie, pierwotniaki i pasozyty, wystepujqce u réznych
zwierzqt domowych i dzikich. U cztowieka zakazenie przebiega bezobjawowo. Z ciezkim przebiegiem
toksoplazmozy mozna sie zetknqc¢ w przypadku przeniesienia pasozyta od matki poprzez tozysko na ptéd
(toksoplazmoza wrodzona) lub gdy do zarazenia dojdzie u 0s6b z ostabiong odpornosciq organizmu.
Cztowiek zaraza sie toksoplazmozq raz na cate zycie.

Przeciwciata IgG i IgM dla rézyczki oznacza sie w celu potwierdzenia odpowiedniej ochrony przeciw
zakazeniu oraz w celu wykrycia istniejgcego lub przebytego zakazenia. Badanie mozna stosowac réwniez
w celu wykrycia 0sob, ktdre nigdy nie miaty kontaktu z wirusem rozyczki i nie byty szczepione. Test
wykrywajqcy przeciwciata IgG przeciw rézyczce wykonuje sie u wszystkich kobiet w cigzy i u kobiet, ktore
planujq zajscie w cigze, aby sprawdzic, czy majq one odpowiedni poziom ochronnych przeciwciat,
zabezpieczajgcych przed zakazeniem.

Pomimo tego, ze zdecydowana wiekszos¢ przypadkow cytomegalii nie daje objawdw utrudniajqcych Zycie
osobie zmagajqcej sie z tq chorobg, ignorowanie zakazenia cytomegalowirusem jest praktykg wyjgtkowo
niewtasciwg. W pewnych sytuacjach wirus ten moze okazac sie wyjgtkowo grozny, a szczegdlna czujnosé¢
wymagana jest w tym kontekscie od matek, ktore oczekujq przyjscia na swiat dziecka.

PANEL KOBIETY STOSUJACEJ

ANTYKONCEPCJE HORMONALNA 52,00z

ALAT

Wzrost aktywnosci ALAT oznaczac¢ moze wiele schorzeri, m.in.: wirusowe zapalenie wgtroby, toksyczne
uszkodzenie wgtroby, niewydolnosc krqzenia, hipoksje (niedobory tlenu w tkankach)

ASPAT

Wzrost aktywnosci AspAT moze wskazywac na: zawat serca, przy czym jest najwyzszy od 4 do 6 godzin po
zawale, a zwiekszona aktywnosc utrzymuje sie jeszcze przez 3 dni. Jednak w przypadku Izejszych zawatow
wartosc tego enzymu moze utrzymac sie na prawidtowym poziomie, ostre reumatoidalne zapalenie miesnia
sercowego

FOSFATAZA ALKALICZNA

To rodzaj enzymu wystepujgcego gtdwnie w kosciach, ale takze w waqtrobie i jelitach, ktdry uczestniczy w
przemianach fosforandéw.

BILLIRUBINA CALKOWITA

Bilirubina, ktorej stezenie okreslane jest w badaniu biochemicznym krwi, jest przydatna w diagnozowaniu
chorob watroby oraz choréb hemolitycznych.

GGTP

Enzym ten wystepuje w najwiekszej ilosci w wqtrobie, trzustce, nerkach i jelicie. Jest zlokalizowany w
bfonie komdrkowej (jest w niej osadzony od strony zewnetrznej), a jego ilos¢ w komdrkach moze
zwiekszac sie pod wpfywem réznych lekéw (fenytoina, karbamazepina, barbiturany, estrogeny) oraz
alkoholu (zwtaszcza spozywanego regularnie). Pod wptywem wymienionych substancji moze wzrastac
ilos¢ GGTP uwalniajqgcej sie z komdrek do krwi. Czasami aktywnos¢ GGTP we krwi moze wzrastac bez
uchwytnej przyczyny. Najczesciej zrodtem zwiekszonej ilosci tego enzymu we krwi jest wqtroba.

PROFIL LIPIDOWY

Profil lipidowy to badanie krwi oznaczajgce stezenie cholesterolu, jego frakcji LDL i HDL oraz tréjgliceryddw.
Profil lipidowy jest duzo bardziej miarodajny od oznaczenia catkowitego stezenia cholesterolu we krwi.
Wykonuj profil lipidowy regularnie, by ustrzec sie np. miazdzycy, zawatu lub udaru.

INR

Badanie krzepniecia krwi jest podstawowym badaniem krwi uzywanym do stwierdzenia parametru
powodujagcego zaburzenia. Jesli badanie wykaze niska krzepliwos¢ krwi moga wystepowac krwawienia a
ryzyko powstania skrzepu jest mate. Przy wysokiej krzepliwos$ci krwi moze powstac zakrzepica. Dlatego
wykonanie badania na krzepliwos¢ krwi jest istotne w profilaktyce.
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https://portal.abczdrowie.pl/bakteryjne-i-pierwotniakowe-choroby-weneryczne
https://portal.abczdrowie.pl/rozyczka
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/toksyczna-choroba-watroby-zaburza-oczyszczanie-organizmu-z-toksyn_38719.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/toksyczna-choroba-watroby-zaburza-oczyszczanie-organizmu-z-toksyn_38719.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/szukaj/zawa%C5%82%20serca
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/zapalenie-miesnia-sercowego-zms-przyczyny-objawy-i-leczenie_38386.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/zapalenie-miesnia-sercowego-zms-przyczyny-objawy-i-leczenie_38386.html
https://portal.abczdrowie.pl/czynniki-krzepniecia
https://portal.abczdrowie.pl/dlaczego-zakrzepica-jest-grozna

= WZ02

SRODMIESCIE

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Srédmiescie sp. z 0.0.

PANEL KOBIETY 159,00z

www.przychodnia.gdynia.pl
tel. (58) 743 17 20

MORFOLOGIA KRWI
OBWODOWEJ

OB.
BADANIE MOCZU OGOLNE

ELEKTROLITY

PROFIL LIPIDOWY

GLUKOZA WE KRWI
KREATYNINA W SUROWICY

WAPN

FOSFOR

MAGNEZ W SUROWICY

KWAS MOCZOWY W
SUROWICY
ESTRADIOL

FSH

TSH

PROLAKTYNA

Catosciowa analiza wszystkich rodzajéw komdrek krwi: czerwonych, biatych i ptytek. Badanie stuzgce do
oceny ogdlnego stanu zdrowia i stanowigce podstawe rozpoznania wielu choréb m.in. anemii, zaburzen
krzepniecia krwi, niedoboréw odpornosci czy infekcji. Wiekszos¢ choréb powoduje widoczne zmiany w
morfologii krwi.

Jest wyktadnikiem stanu zapalnego, ktdry nalezy wykluczy¢ w trakcie diagnostyki.

Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzgcym do wykrywania
m.in. choréb nerek i zakazen uktadu moczowo-piciowego, ktdre u dzieci czesto objawiajq sie
niespecyficznie

Elektrolity sq niezbedne do prawidfowego funkcjonowania naszego organizmu. Ich niedobdr moze
doprowadzi¢ do zaburzen rytmu serca, omdlenia i drzenia ciata. SprawdZ, jaka jest prawidfowa wartos¢
elektrolitéw w ciele i jak uzupetnic niedobdr elektrolitow w organizmie.

Profil lipidowy to badanie krwi oznaczajgce stezenie cholesterolu, jego frakcji LDL i HDL oraz tréjglicerydow.
Profil lipidowy jest duzo bardziej miarodajny od oznaczenia catkowitego stezenia cholesterolu we krwi.
Wykonuj profil lipidowy regularnie, by ustrzec sie np. miazdzycy, zawatu lub udaru.

Glukoza jest gtdwnym Zrédtem energii dla organizmu. Jej poziom we krwi reguluje insulina.

Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzgcym do wykrywania
m.in. choréb nerek i zakazen uktadu moczowo-ptciowego, ktore u dzieci czesto objawiajq sie
niespecyficznie

Wapri znajduje sie w mleku i produktach mlecznych oraz rybach. Wptywa na stan naszych kosci juz od
urodzenia. Jest pierwiastkiem niezbednym dla naszego Zycia, a jego niedobory mogq powodowac
powazne szkody dla zdrowia.

Niedobor fosforu, czyli fosfatemia, prowadzi do zaburzen pracy wielu narzqddéw, w tym serca i nerek.
Fosfor jest makropierwiastkiem budujgcym kosci, dlatego tez zaburzenia gospodarki fosforu prowadzg do
zmniejszenia gestosci kosci, a tym samym do osteoporozy.

Magnez petni wiele waznych funkcji w organizmie. Tymczasem wiele oséb dostarcza za mato tego
makroelementu z pozywieniem. SteZzenie magnezu w organizmie zmniejsza sie pod wptywem stresu,
niektdérych chordb, lekéw i duzego wysitku fizycznego. Jesli Zzyjesz w pospiechu, Zle Spisz, chodzisz
permanentnie rozdrazniona, a byle drobiazg wyprowad:za cie z réwnowagi — to prawdopodobnie brakuje
ci magnezu.

Kwas moczowy jest jednym z parametréw w badaniach biochemicznych. Poziom jego stezenia w organizmie
Jest istotny przede wszystkim przy diagnozowaniu dny moczanowej i chordb nerek.

Estradiol to zeniski hormon pfciowy z grupy estrogendw. Reguluje on poped seksualny oraz rozwdj cech
ptciowych kobiety. Wptywa m.in. na funkcjonowanie gruczotéw mlecznych, produkcje sSluzu przez gruczoty
macicy oraz na przemiane materii. Estradiol jest wydzielany przez jajniki, kore nadnerczy i tozysko. Poziom
estradiolu waha sie w zaleznosci od dnia cyklu menstruacyjnego, stqd tez badanie jego stezenia wykonuje
sie w celu oceny przebiegu owulacji.

Badanie FSH to badanie poziomu gonadotropiny FSH wytwarzanej przez przysadke mézgowgq. Hormon
FSH odpowiedzialny jest za szereg proceséw w organizmie wptywajgcych na prawidtowe dziatanie uktadu
rozrodczego. Badanie hormonu FSH pomocne jest w diagnostyce nieptodnosci, niewydolnosci przysadki
czy podwzgorza.

TSH czyli oznaczenie poziomu tyreotropiny we krwi jest podstawowym badaniem, gdy chcemy sprawdzic,
czy tarczyca prawidtowo funkcjonuje.

Prolaktyna (PRL) to hormon produkowany przez przedni ptat przysadki mézgowej. Odpowiada za
prawidtowy rozwéj mtodych kobiet, a takze stymuluje ciatko zétte do produkcji progesteronu (hormonu
niezwykle waznego do prawidfowego rozwoju cigzy). Odpowiedzialny jest tez za wytwarzanie mleka przez
gruczoty piersiowe w okresie karmienia niemowlgt u kobiet. Badanie poziomu prolaktyny stosowane jest
gfownie do diagnozy przyczyny mlekotoku lub nieptodnosci u kobiet i mezczyzn. Pomocne jest takze w
diagnostyce guzéw przysadki oraz w skutecznosci ich leczenia.
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MORFOLOGIA KRWI Catosciowa analiza wszystkich rodzajéw komdrek krwi: czerwonych, biatych i ptytek. Badanie stuzgce do

OBWODOWE)J oceny ogdlnego stanu zdrowia i stanowigce podstawe rozpoznania wielu choréb m.in. anemii, zaburzeri
krzepniecia krwi, niedoboréw odpornosci czy infekcji. Wiekszos¢ choréb powoduje widoczne zmiany w
morfologii krwi.

OB. Jest wyktadnikiem stanu zapalnego, ktory nalezy wykluczy¢ w trakcie diagnostyki.

BADANIE MOCZU OGOLNE

Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzgcym do wykrywania
m.in. chordb nerek i zakazen uktadu moczowo-piciowego, ktdre u dzieci czesto objawiajq sie
niespecyficznie

ELEKTROLITY Elektrolity sq niezbedne do prawidfowego funkcjonowania naszego organizmu. Ich niedobdr moze
doprowadzi¢ do zaburzen rytmu serca, omdlenia i drzenia ciata. SprawdZ, jaka jest prawidfowa wartos¢
elektrolitéw w ciele i jak uzupetnic niedobdr elektrolitow w organizmie.

PROFIL LIPIDOWY Profil lipidowy to badanie krwi oznaczajqce stezenie cholesterolu, jego frakcji LDL i HDL oraz tréjglicerydow.

Profil lipidowy jest duzo bardziej miarodajny od oznaczenia catkowitego stezenia cholesterolu we krwi.
Wykonuj profil lipidowy regularnie, by ustrzec sie np. miazdzycy, zawatu lub udaru.

GLUKOZA WE KRWI

Glukoza jest gtdwnym Zrodtem energii dla organizmu. Jej poziom we krwi reguluje insulina.

KREATYNINA W SUROWICY

Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzqgcym do wykrywania
m.in. choréb nerek i zakazen uktadu moczowo-ptciowego, ktore u dzieci czesto objawiajq sie
niespecyficznie

WAPN

Wapri znajduje sie w mleku i produktach mlecznych oraz rybach. Wptywa na stan naszych kosci juz od
urodzenia. Jest pierwiastkiem niezbednym dla naszego Zycia, a jego niedobory mogq powodowac
powazne szkody dla zdrowia.

FOSFOR

Niedobdr fosforu, czyli fosfatemia, prowadzi do zaburzen pracy wielu narzqddéw, w tym serca i nerek.
Fosfor jest makropierwiastkiem budujgcym kosci, dlatego tez zaburzenia gospodarki fosforu prowadzg do
zmniejszenia gestosci kosci, a tym samym do osteoporozy.

MAGNEZ W SUROWICY

Magnez petni wiele waznych funkcji w organizmie. Tymczasem wiele oséb dostarcza za mato tego
makroelementu z pozywieniem. SteZzenie magnezu w organizmie zmniejsza sie pod wptywem stresu,
niektdérych chordb, lekéw i duzego wysitku fizycznego. Jesli Zzyjesz w pospiechu, Zle Spisz, chodzisz
permanentnie rozdrazniona, a byle drobiazg wyprowadza cie z réwnowagi — to prawdopodobnie brakuje
ci magnezu.

KWAS MOCZOWY W
SUROWICY

Kwas moczowy jest jednym z parametréw w badaniach biochemicznych. Poziom jego stezenia w organizmie
Jest istotny przede wszystkim przy diagnozowaniu dny moczanowej i chordb nerek.

PSA

PSA to antygen swoisty dla prostaty. Jest on uzytecznym narzedziem dla wczesnego wykrywania raka
gruczotu krokowego.

TSH

TSH czyli oznaczenie poziomu tyreotropiny we krwi jest podstawowym badaniem, gdy chcemy sprawdzic,
czy tarczyca prawidtowo funkcjonuje.
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MORFOLOGIA KRWI
OBWODOWEJ

Catosciowa analiza wszystkich rodzajow komdrek krwi: czerwonych, biatych i ptytek. Badanie stuzqce do
oceny ogdlnego stanu zdrowia i stanowigce podstawe rozpoznania wielu choréb m.in. anemii, zaburzeri
krzepniecia krwi, niedoboréw odpornosci czy infekcji. Wiekszos¢ choréb powoduje widoczne zmiany w
morfologii krwi.

GLUKOZA WE KRWI

Glukoza jest gtownym zrédtem energii dla organizmu. Jej poziom we krwi reguluje insulina.

SOD | POTAS W SUROWICY

Gtéwnq funkcjq sodu jest utrzymywanie optymalnej objetosci ptynéw oraz cisnienia tetniczego krwi. Potas
bierze udziat w przewodnictwie nerwowym oraz w procesie skurczu miesni (w tym miesnia sercowego), stqd
Jego prawidfowe stezenie we krwi jest niezmiernie wazne.

KREATYNINA W SUROWICY

Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzgcym do wykrywania
m.in. chordb nerek i zakazeri uktadu moczowo-ptciowego, ktore u dzieci czesto objawiajq sie niespecyficznie

MOCZNIK W SUROWICY

Mocznik we krwi jest parametrem umozliwiajgcym ocene funkcji nerek. Zwigzek ten jest koricowym
produktem rozktadu biatek i wytwarzany jest gtdwnie w wqtrobie.

INR

Badanie krzepniecia krwi jest podstawowym badaniem krwi uzywanym do stwierdzenia parametru
powodujgcego zaburzenia. Jesli badanie wykaze niska krzepliwo$¢ krwi moga wystepowac krwawienia a
ryzyko powstania skrzepu jest mate. Przy wysokiej krzepliwosci krwi moze powstac zakrzepica. Dlatego
wykonanie badania na krzepliwo$¢ krwi jest istotne w profilaktyce.

APTT

APTT, czyli czas kaolinowo-kefalinowy to jeden ze wskaznikéw oceniajqcych krzepliwosc krwi. Jego
wysokos¢ ma szczegdlne znaczenie przy diagnozowaniu wszelkiego rodzaju skaz krwotocznych.

ANTYGEN HBs

Jest to tzw. antygen wczesny (ang. ,early”), ktry utrzymuje sie we krwi do 10 tygodni (pojawia sie srednio
od 3-6 tygodni od zakazenia). Jego obecnosc wskazuje na ostrq, aktywngq infekcje i wysokq zakaznos¢.
Jesli HbeAg utrzymuje sie we krwi dtuzej niz 10-12 tygodni, moze to sugerowac przejscie zakazenia w stan
przewlekty

ANTY HCV

HCV nazywany jest cichym zabdjcg. Wirus HCV dziata bowiem w utajeniu przez kilkanascie, a nawet
kilkadziesiat lat. Czesto wykrywany jest przypadkowo, podczas badania watroby, ktére ujawnia marskosé
lub nowotwdr, spowodowane WZW C (zéttaczka typu C, wirusowe zapalenie watroby typu C). Wedtug
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia az 60 procent nowotworéw watroby diagnozowanych w Europie
spowodowanych jest zakazeniem wirusem HCV. Gdyby zostat on wykryty wczesniej nie spowodowatby
takich szkéd, bo istniejg skuteczne metody leczenia WZW

GRUPA KRWI - jedno
oznhaczenie

Grupe krwi oraz czynnik Rh bezwzglednie oznacza sie przed kazdym zabiegiem chirurgicznym,

PANEL CHOROB SERCA podstawowy 82,00z}

FIBRYNOGEN Fibrynogen jest jednym z czynnikow krzepniecia krwi. Nalezy do biatek osocza. Wytwarzany jest w wqtrobie.
Wysoki poziom fibrynogenu oznaczany jest, gdy wystepujq infekcje, stany zapalne, choroby serca.

D-DIMERY Podwyzszone D-dimery to oznaka zwiekszonej aktywacji proceséw krzepniecia i fibrynolizy. Prawidtowa
krzepliwos¢ krwi jest niezbedna do wtasciwego funkcjonowania organizmu.

ELEKTROLITY Elektrolity sq niezbedne do prawidfowego funkcjonowania naszego organizmu. Ich niedobor moze
doprowadzic¢ do zaburzen rytmu serca, omdlenia i drzenia ciata. Sprawd?z, jaka jest prawidfowa wartosc¢
elektrolitow w ciele i jak uzupetnic niedobdr elektrolitéw w organizmie.

PROFIL LIPIDOWY Profil lipidowy to badanie krwi oznaczajqce stezenie cholesterolu, jego frakcji LDL i HDL oraz tréjgliceryddw.
Profil lipidowy jest duzo bardziej miarodajny od oznaczenia catkowitego stezenia cholesterolu we krwi.
Wykonuj profil lipidowy regularnie, by ustrzec sie np. miazdzycy, zawatu lub udaru.

CRP CRP (tzw. biatko C-reaktywne) to wskazniki stanu zapalnego. Oznacza to, zZe ich podwyzszony poziom

Swiadczy o chorobie, ktéra przebiega w naszym organizmie i ktéra pobudzita uktad odpornosciowy.

02.02.2016r.


https://portal.abczdrowie.pl/krew-i-naczynia-krwionosne
https://portal.abczdrowie.pl/badanie-krwi-w-ocenie-czynnosci-nerek
https://portal.abczdrowie.pl/bialka
https://portal.abczdrowie.pl/watroba-funkcje-i-objawy-chorob
https://portal.abczdrowie.pl/czynniki-krzepniecia
https://portal.abczdrowie.pl/dlaczego-zakrzepica-jest-grozna
https://portal.abczdrowie.pl/czynniki-krzepniecia
https://portal.abczdrowie.pl/czas-krzepniecia
https://portal.abczdrowie.pl/co-to-jest-uklad-odpornosciowy

=202

SRODMIESCIE

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Srédmiescie sp. z 0.0.

PANEL VIP 163,00z

www.przychodnia.gdynia.pl
tel. (58) 743 17 20

MORFOLOGIA KRWI Catosciowa analiza wszystkich rodzajéw komdrek krwi: czerwonych, biatych i ptytek. Badanie stuzgce do

OBWODOWE)J oceny ogdlnego stanu zdrowia i stanowigce podstawe rozpoznania wielu choréb m.in. anemii, zaburzen
krzepniecia krwi, niedoboréw odpornosci czy infekcji. Wiekszos¢ choréb powoduje widoczne zmiany w
morfologii krwi.

CRP CRP (tzw. biatko C-reaktywne) to wskaZniki stanu zapalnego. Oznacza to, Ze ich podwyzszony poziom

Swiadczy o chorobie, ktéra przebiega w naszym organizmie i ktéra pobudzita uktad odpornosciowy

BADANIE MOCZU OGOLNE

Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzgcym do wykrywania
m.in. chordb nerek i zakazen uktadu moczowo-pfciowego, ktére u dzieci czesto objawiajq sie
niespecyficznie

ELEKTROLITY Elektrolity sq niezbedne do prawidfowego funkcjonowania naszego organizmu. Ich niedobdr moze
doprowadzi¢ do zaburzen rytmu serca, omdlenia i drzenia ciata. SprawdZ, jaka jest prawidfowa wartos¢
elektrolitow w ciele i jak uzupetnic niedobdr elektrolitéw w organizmie.

PROFIL LIPIDOWY Profil lipidowy to badanie krwi oznaczajgce stezenie cholesterolu, jego frakcji LDL i HDL oraz trdjglicerydow.

Profil lipidowy jest duzo bardziej miarodajny od oznaczenia catkowitego stezenia cholesterolu we krwi.
Wykonuj profil lipidowy regularnie, by ustrzec sie np. miazdzycy, zawatu lub udaru.

GLUKOZA WE KRWI

Glukoza jest gtownym zrédtem energii dla organizmu. Jej poziom we krwi reguluje insulina.

KREATYNINA W SUROWICY

Jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzgcym do wykrywania
m.in. chordb nerek i zakazen uktadu moczowo-ptciowego, ktore u dzieci czesto objawiajq sie
niespecyficznie

KWAS MOCZOWY W
SUROWICY

Kwas moczowy jest jednym z parametréow w badaniach biochemicznych. Poziom jego stezenia w organizmie
Jest istotny przede wszystkim przy diagnozowaniu dny moczanowej i chordb nerek.

ALAT

Wzrost aktywnosci ALAT oznaczac moze wiele schorzeri, m.in.: wirusowe zapalenie wgtroby, toksyczne
uszkodzenie wqtroby, niewydolnosc krgzenia, hipoksje (niedobory tlenu w tkankach)

ASPAT

Wzrost aktywnosci AspAT moze wskazywac na: zawat serca, przy czym jest najwyzszy od 4 do 6 godzin po
zawale, a zwiekszona aktywnosc utrzymuje sie jeszcze przez 3 dni. Jednak w przypadku Izejszych zawatéw
wartosc tego enzymu moze utrzymac sie na prawidfowym poziomie, ostre reumatoidalne zapalenie miesnia
sercowego

GGTP

Enzym ten wystepuje w najwiekszej ilosci w wqtrobie, trzustce, nerkach i jelicie. Jest zlokalizowany w
bfonie komdrkowej (jest w niej osadzony od strony zewnetrznej), a jego ilos¢ w komdrkach moze
zwiekszac sie pod wptywem réznych lekow (fenytoina, karbamazepina, barbiturany, estrogeny) oraz
alkoholu (zwtaszcza spozywanego regularnie). Pod wptywem wymienionych substancji moze wzrastac
ilos¢ GGTP uwalniajqcej sie z komdrek do krwi. Czasami aktywnos¢ GGTP we krwi moze wzrastac bez
uchwytnej przyczyny. Najczesciej zrodtem zwiekszonej ilosci tego enzymu we krwi jest wqgtroba.

BILLIRUBINA CALKOWITA

Bilirubina, ktdrej stezenie okreslane jest w badaniu biochemicznym krwi, jest przydatna w diagnozowaniu
chorob wgtroby oraz choréb hemolitycznych.

MOCZNIK W SUROWICY

Mocznik we krwi jest parametrem umozliwiajgcym ocene funkcji nerek. Zwigzek ten jest koricowym
produktem rozktadu biatek i wytwarzany jest gtownie w wgtrobie.

ZELAZO Niedobor zelaza moze powodowac zadyszke, zawroty gtowy, szybsze bicie serca. Sprawdzisz to, robigc
badanie krwi. Jesli okaze sie, ze masz niedobdr zelaza, trzeba szybko uzupetni¢ poziom tego pierwiastka w
organizmie i zadbac, by wiecej do niego nie doszto. Najbezpieczniejszg metodg jest rozsadna dieta.

TSH TSH czyli oznaczenie poziomu tyreotropiny we krwi jest podstawowym badaniem, gdy chcemy sprawdzic,
czy tarczyca prawidtowo funkcjonuje.

FT3 Badanie stuzy do diagnostyki i monitorowania leczenia chordb tarczycy. Wzrost stezenia FT3 towarzyszy
nadczynnosci, a spadek - niedoczynnosci tarczycy.

FT4 Badanie stuzy do diagnostyki i monitorowania leczenia chordb tarczycy. Wzrost stezenia FT4 towarzyszy

nadczynnosci, a spadek - niedoczynnosci tarczycy.
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