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PRZYGOTOWANIE NA EEG

BADANIE EEG — ZALECENIA OGOLNE:

oK NW

Pacjent petnoletni zgtasza sie przed badaniem do rejestracji ze skierowaniem na badanie oraz
dokumentem tozsamosci, w wyznaczonym terminie badania

Z pacjentem niepetnoletnim w wyznaczonym terminie badania zgtasza sie opiekun prawny i
pozostaje z nim do korca dnia

Przez 2 dni przed badaniem nie nalezy spozywac czekolady, napojéw z kofeing (kawa, mocna
herbata, Coca-Cola), alkoholu i innych substancji odurzajgcych

W przeddzien badania wieczorem pacjent myje gtowe. Po umyciu nie nalezy stosowac
zadnych kosmetykow na wtosy (odzywka, pianka, lakier, oliwka dla niemowlat)

Do badania EEG w czuwaniu pacjent musi by¢ wyspany i wypoczety

Przed badaniem nalezy zjesc¢ lekki positek

Bezposrednio przed badaniem nalezy oddaé mocz

Pacjent przyjmuje wszystkie leki zlecone na state

Wskazane jest dostarczenie wynikéw badan EEG wykonanych w innych pracowniach

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA WE SNIE

1.

EEG we $nie dziennym — godz 12:00
e Niemowleta (godz. 12:00 lub indywidualnie ustalona przez pracownie) — do badania
dziecko musi by¢ senne; w razie potrzeby nalezy wybudzic je wczesniej niz zwykle
e Mate dzieci — wybudzamy 2-3 godziny wczes$niej niz zawsze dziecko sie budzi, aby
byto senne na czas rozpoczecia badania
EEG we $nie nocnym — godzina badania ustalana indywidualnie przez pracownie
e Mate dzieci — poprzedniej nocy ktadziemy spac 1 godzine pdzniej i budzimy 1g
szybciej niz zawsze dziecko sie budzi
e Nastolatki i dzieci z problemami w zasypianiu — poprzedniej nocy ktadziemy spaé
bardzo pdzno i budzimy 2-3 godziny szybciej niz zawsze dziecko sie budzi
Zabrania sie przyjmowania preparatow ufatwiajgcych zasypianie przed badaniem i przed
snem zwigzanym z przygotowaniem do badania
Pacjent moze zasng¢ dopiero w pracowni EEG po zatozeniu elektrod
W przypadku matych dzieci nie nalezy dopusci¢ do zasniecia (nawet kilka minut) podczas
dojazdu na badanie (auto, wdzek)
Pacjent przynosi wygodng do snu bawetniang odziez
Dla matego dziecka wskazane jest napojenie lub nakarmienie po zatozeniu elektrod co
utatwia zasypianie
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8. Dziecko moze by¢ przy sobie ,zasypianki” (smoczek, pielucha, maskotka, ksigzka, muzyka)

9. Podczas badania dziecko nie moze by¢ bujane

10. Watpliwosci oraz informacji nie wskazanych w dokumencie udziela pielegniarka rejestrujaca
pacjenta na badanie.

CENNIK BADANIA EEG
Badanie EEG — dorosli 90zt
Badanie EEG — dzieci 100zt

Cennik obowiqzuje od 01 sierpnia 2014r.



